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Годовой 

календарный график  муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Спортивная школа № 6» г. Сочи  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

1. Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. 

2. Окончание учебного года - 31 августа 2024 года. 

3. Продолжительность учебного года – ОС - 25 учебных недель, НП, УТЭ – 52 учебные недели. 

4. Продолжительность занятий для обучающихся: 

- на ОС - 2 академических часа, (1 академический час- 45 минут) 

- на этапах начальной подготовки (НП-1,2,3): НП -1 – 4,5 часа, НП-2,3 – 6 часов. 

(1 астрономический час- 60 минут) 

- на учебно - тренировочных этапах (УТЭ – 1,2,3,4,5): УТЭ -1,2,3 – 10 часов, УТЭ-4,5 – от 12 до 16 часов в зависимости от 

выбранного вида спорта. 

(1 астрономический час- 60 минут) 

5.   Начало занятий - 9-00, окончание занятий – 20-00 часов. 

Для обучающихся в возрасте старше 16 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов 

6.   Перерыв между занятиями - не менее 15 минут. 

7.   Продолжительность учебной недели - 7 дней. 
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